PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. |IED: COLEGIO RURAL JOSE CELESTINO MUTIS (IED) (JOSE CELESTINO MUTIS) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: VICTOR HUGO MURILLO VERA
3. FECHA: 2021-08-10 4. HORA: Martes, 10:00:00,12:00:00

5. CENTRO INTERES: GIMNASIA 6. N° DE SESION: 18

7. LOCALIDAD: Ciudad Bolivar 8. N° DE SEMANA: 10

8. ZONA: 3 9. CICLO: 0,1

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :

| dentifico la capacidad motriz, en direccién alaespecificidad de la précticafisicay corpora en reconocimiento de las habilidades fisicas, cognitivas y sensoriales basadas en e movimiento la contraccion corporal .
COGNITIVA :

Integro conceptos bésicos de |as habilidades propias de la gimnasia a través de actividades didécticas.

PSICOSOCIAL :

Exploro bases de relacion y percepcion del yoy del otro, en afianzamiento de derechos, creando escenarios en donde se promuevan los fundamental es: Derecho alavida, recreacion, €l deporte, identidad, libre expresién y participacion.
LUDICA :

Participo en las actividades recreativas individuales y colectivos propuestos en el centro de interés

TEMA :

| dentifica diferentes posturas. Reconoce los movimientosiniciales del centro de interés gimnasia

SUBTEMAS:

Imito diferentes posiciones representando animales. Aprendo las diferentes posturas y movimientos. Reconozco laimportancia de preparar €l cuerpo para prevenir lesiones.

IMPLEMENTACION :
 Espacio despejado y seguro ¢ Toalla o cuerda

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

Iniciaremos con €l centro deinterés de gimnasiay por ello es muy importante conocer sobre este maravilloso deporte, queremos que nos cuentes como ha sido tu experienciaen la clase de GIMNASIA con las guiasy por €l medio virtual en las clases por ZOOM Calentamiento: ? Descripcion del gjercicio: Sevaacantar la
cancién con el estribillo: El dedo gordo se mueve (empezamos a mover en circulos el dedo), el dedo gordo se mueve, el dedo gordo se mueve y siempre moviéndose esta, el otro también se mueve (se sigue con el movimiento, pero de la otra mano), el otro también se mueve, el otro también se mueve y siempre moviéndose esta.
Se realiza con las diferentes partes del cuerpo: e brazo, el hombro, larodilla, lapiernay €l pie. ? Ejercicios arealizar: cada uno 10 veces. ? Elemento 1: Saltos en el puesto con un solo piey cambio al otro. ? Elemento 2: Salto elevando rodilla derecha al pechoy cambio alaizquierda. ? Elemento 3: Salto con piesjuntosy sin
separarlos de derecha aizquierda. ? Elemento 4: Salto caballito en el puesto. ? Cargadel gjercicio: realizar la secuencia 3 veces

TIEMPO
30"

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

* Posiciones gimnasticas: vamos a poner en practicalo realizado en las guias anteriores y en las clases sincrénicas, paraello el estudiante escogerd 5 posiciones de las mostradas en laimagen y las gjecutard en casa con mucho cuidado y recordando todo lo aprendido. ¢ Parareadizar este gjercicio, tienes que poner unamarcaen el
suelo que puedes hacer con una cuerda, unatoalla. Tienes que saltar de un lado a otro de lamarcalo més répido posible con una sola pierna, por lo que es muy importante que mantengas las caderas estables en la misma linea que tu torso. Tienes que hacer unas 20 repeticiones con cada pierna, luego de los 20 saltos un
lacompafiante dirdun numero de 1 a5y el estudiante realizaré cualquier posicion de las escogidas anteriormente. ¢ Finalizamos la parte central con €l siguiente gjercicio: Sevaarealizar en € piso unacruz y se numeracomo lo incalaimagen. Se deben redlizar saltos llevando una secuencia u orden, por eemplo: « del 1 al 4, del 4
al 3,del 3a 2yregresoa 1.+ Del 1a 3,del 3al 2,del 2al 4,del 48 1.« Del 2a 3,del 3a 2,del 2a 1,del 1a 4,del 4al 1.

TIEMPO
60'

RETO:
IACTIVIDADES
? La agilidad mental, es una habilidad que también necesita entrenamiento, por este motivo te invito a encontrar las 6 diferencias y marcarlas con un circulo en la siguiente imagen:

TIEMPO
10




FASE FINAL :
CTIVIDADES
* Vamos a estirar paravolver alacalmay que nuestro cuerpo se recupere lo mejor posible al igual que mejoraremos nuestra flexibilidad para ello te dejamos | os siguientes gjercicios |os cuales debes realizar por 15 segundos cada uno de ellos.

TIEMPO
20
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ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. JOSE CELESTINO MUTIS

Nombre Instructor: VICTOR HUGO MURILLO
VERA

2. Fecha: 2021-08-10 5. Centro de Interes GIMNASIA 8. Localidad: Ciudad Bolivar

3. Hora: Martes,10:00:00,12:00:00 6. N° de Sesion: 18 9. N° de Semana: 10

4. Grupo: GIMNASIA 4 10. Edades:

Tl NOMBRE ASISTENCIA

1016733980 CHRISTOPHER ALEXANDER MORENO Asistio
1033795596 DANA SOFIA FORERO Asistio
1026588003 DYLAN SANTIAGO PEREZ Asistio
1023404952 DYLAN ADRIAN SASTRE Asistio
1016733760 MARTIN ESPINEL Asistio
1014285520 David Santiago Valbuena Asistio
1023405382 SARA BORDA Asistio
1141525141 Ariana Salome Casas Asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria




